
Metakognitiv 
læringsstrategi

Beskrivelse Eksempel /konkretisering

Tenke over og se tilbake på læringen for 
å finne ut hvordan en best kan komme 
videre

Ha en idé, mening eller antakelse om 
noe

Ha et ønske om å være nysgjerrig på 
ting

Vilje til å ikke gi opp når en møter 
utfordringer

Være bevisst seg selv, sine handlinger, 
tanker, styrker og svakheter

Å koble kunnskap og tenkning for å få 
ny forståelse

Spørre og finne ut av ting
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